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Медицина путешественника
1. Выберите комплект одежды, макси-
мально защищающий от укуса клеща:
а) сандалии, брюки, майка, панама
б) сапоги, брюки, толстовка, капюшон
в) сапоги, брюки, футболка, косынка

2. Какое насекомое переносит на своих 
лапках болезнетворные микроорганизмы?
а) муха
б) шмель
в) блоха

3. Можно ли кормить диких животных из 
рук?
а) можно только белок
б) животных кормить из рук нельзя, так 
как животное может случайно поранить 
человека острыми зубами или даже 
укусить и заразить человека бешенством
в) можно кормить всех диких животных, 
кроме хищников

Задание: Клещи – самые опасные насекомые, потому что их очень сложно заметить. 
Раскрась картинку и найди на ней всех клещей. 

Записаться на занятия и экскурсии
в Музей гигиены можно по тел. (343)295-19-23.
Екатеринбург, ул. 8 Марта 78а/2
ГАУЗ СО «Центр общественного здоровья и 
медицинской профилактики». 

Невидимый мир вирусов
1. Первые живые организмы на планете и одновременно – провокаторы болезней:
а) вирусы
б) динозавры
в) люди

2. Расшифруй в ребусе название одноклеточных организмов: 

а) бактерии
б) вирусы
в) микробы

3. При первых признаках простуды необходимо:
а) принять лекарство и идти в школу/детский сад
б) вызвать врача и лечь в постель
в) пригласить как можно больше друзей и здорово повеселиться

Задание: здесь спрятано слово, найдя которое ты узнаешь, что может защитить тебя от 
гриппа и многих других опасных болезней.
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Мой Руки!
1. Кем был Мойдодыр из сказки К. Чуковско-
го?
а) самым главным военным начальником
б) начальником умывальников и команди-
ром мочалок
в) начальником веников и щеток

2. Почему от Федоры в сказке К. Чуковского 
«Федорино горе» убежала посуда и домаш-
няя утварь?
а) Федора была неряхой и держала посуду 
в грязи
б) нашли другую хозяйку
в) им стало скучно у Федоры

3. Там, где губка не осилит,
     Не домоет, не домылит,
     На себя я труд беру:
     Пятки, локти с мылом тру,
     И коленки оттираю,
     Ничего не забываю.
а) мочалка
б) полотенце
в) щетка

Задание: раскрась 
Мойдодыра.

Санитарный плакат
1. Продолжи пословицу:
Если хочешь быть здоров – 
а) закаляйся
б) улыбайся
в) объедайся

2. Как называется наука о чистоте?
а) гигиена
б) ботаника
в) астрономия

3. Как раньше выглядела зубная паста?
а) в виде жидкости
б) в виде порошка
в) так же, как и сейчас

Задание: нарисуй свой 
санитарный плакат на 
тему здорового образа 
жизни.




