
Родитель-вертолет 

Недостатки. Родитель-вертолет пытается контролировать все, что 
касается его ребенка, тем самым мешая воспитателям работать. 
Драматизирует и тревожится о будущем, подогревая при этом других 
родителей. Он постоянно находится в ожидании как бы чего не вы-
шло. У него свои правила безопасности. Отсюда и образ: родитель, 
как вертолет, кружащий над своим чадом. Но зачастую из-за такой 
гиперопеки он не замечает явные проблемы ребенка. 

Достоинства. «Вертолет» сверхбдителен и осторожен во всем. 
Поэтому как помощник при организации детских мероприятий просто 
незаменим. Он предусмотрит и проконтролирует все до мельчайших 
деталей. Попросите его заняться мероприятием или, к примеру, со-
брать с родителей деньги, он переключится и какое-то время забудет 
о контроле за воспитателями.

Как общаться. С родителем-вертолетом лучше говорить о настоя-
щем, а не о будущем. Но если видите, что он тревожится, предложите 
помощь и разделите его тревогу: «я понимаю Ваши опасения», «я ви-
жу, вам сложно это принять». Задавайте к опасениям вопросы: «что 
именно Вас беспокоит?», «какая помощь нужна от меня, от сада?», 
«на все ли вопросы я ответил(а)?». Посоветуйте ему читать новости, 
рекомендации и вопросы-ответы на сайте вашего детского сада. 
Так у беспокойного родителя сложится ощущение, что у него все 
под контролем.

Хороший организатор, 
но большой паникер

Типичные фразы  
«вертолета»:
– А если что-то случится?
– Вы за ними не уследите!
– Вы не знаете, что там 
будет.
– Да он заболеет!

 С ТОП- ФРА З Ы

В беседе с «вертолетом» лучше не говорить

1. Успокойтесь.
2. Не волнуйтесь.
3. Это Вас не касается.
4. Вы чересчур контролируете ребенка.
5. Да ничего такого не будет.

6. Это чушь (это не так, это ерунда).
7. Все так делают.
8. Все родители так решили.
9. Мы не хотели Вам говорить, но… (что…).
10. У нас ЧП.




